
Sebenta: Domine o Master Prompt​ formacaoajuda.com 

 

Domine a Arte do 

"Master Prompt" 

 

O seu Guia Essencial para Comunicar com a Inteligência Artificial 

formacaoajuda.com 
Ajuda à Informática – Formação para Todos 

 

© Ajuda à Informática – formacaoajuda.com​ 1 



Sebenta: Domine o Master Prompt​ formacaoajuda.com 

 

Índice 
 

1.  O que é um Master Prompt? 

2.  As Técnicas Fundamentais — CoT · Few-Shot · RAG · DSP 

3.  Técnicas de Interação — ReAct · Socrático · Step-Back 

4.  O Autoaperfeiçoamento — Self-Refine · Meta-Prompting 

5.  Montando o Seu Master Prompt 

6.  Desafios Práticos 

 

© Ajuda à Informática – formacaoajuda.com​ 2 



Sebenta: Domine o Master Prompt​ formacaoajuda.com 

  CAPÍTULO 1   

1. O que é um "Master Prompt"? 
 

Imagine que a IA é um empregado brilhante, mas que só faz exatamente o que lhe é pedido. Um 
Master Prompt é mais do que um pedido simples. 
 

Definição 
Um Master Prompt é um conjunto de instruções detalhadas que transformam a IA num 
especialista que pensa, pesquisa, analisa e até se questiona — tudo antes de lhe dar a 
resposta ideal. 

 

É como dar um roteiro completo, não apenas uma frase, para a IA. Com um bom Master Prompt, 
a IA deixa de ser apenas uma ferramenta e passa a ser uma extensão da sua própria inteligência. 
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2. As Técnicas Fundamentais 
O coração de qualquer bom Master Prompt. Bases para obter respostas precisas, estruturadas e 
verificadas. 
 

CoT — Chain of Thought (Raciocínio em Cadeia) 

A Ideia:  Pedir à IA para pensar passo a passo antes de dar a resposta final. 
Quando Usar:  Problemas complexos, raciocínios encadeados, análises detalhadas. 
No Prompt: 
"Pense passo a passo. Qual a lógica por trás desta decisão antes de me 
dar a conclusão final?" 

 

Few-Shot — Aprender com Exemplos 

A Ideia:  Mostrar à IA como quer a resposta, dando-lhe 2 ou 3 exemplos concretos. 
Quando Usar:  Definir tom de voz, estilo de escrita, formato específico. 
No Prompt: 
"Exemplo 1: [Input] -> [Output]. Exemplo 2: [Input] -> [Output]. Agora 
faça o mesmo para..." 

 

RAG — Retrieval-Augmented Generation 

A Ideia:  A IA consulta documentos ou a internet antes de responder, garantindo informação 
atualizada. 
Quando Usar:  Perguntas sobre factos recentes, documentos específicos, dados internos. 
No Prompt: 
"Consulte a informação mais recente sobre [TEMA] antes de me dar a sua 
análise." 

 

DSP — Demonstrate, Search, Predict 

A Ideia:  Método estruturado: a IA exemplifica, pesquisa e só depois conclui — nunca 
inventa dados. 
Quando Usar:  Respostas que exigem alta precisão factual e verificação de dados. 
No Prompt: 
"Siga o DSP: 1. Exemplos de X. 2. Procure as 3 últimas estatísticas 
sobre Y. 3. Formule a previsão." 
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3. Técnicas de Interação com a IA 
Transforme a IA num colega inteligente que questiona, age e raciocina como um ser humano. 
 

ReAct — Pensar e Agir 

A Ideia:  A IA alterna entre raciocinar (Pensar) e usar ferramentas ou pesquisar (Agir). 
Quando Usar:  Tarefas que exigem interação com o mundo exterior: pesquisar, calcular, 
verificar. 
No Prompt: 
"Use a ferramenta de busca para verificar [DADO]. Estrutura: 
Pensamento -> Acção -> Observação -> Resposta." 

 

Socrático — O Mentor Questionador 

A Ideia:  A IA faz perguntas para o ajudar a clarificar o seu próprio pensamento, em vez de 
dar respostas diretas. 
Quando Usar:  Brainstorming, resolução de problemas, desenvolvimento de argumentos, 
auto-reflexão. 
No Prompt: 
"Atue como um mentor Socrático. Faça 3 perguntas que me ajudem a 
aprofundar a minha análise sobre [TEMA]." 

 

Step-Back — A Visão do Arquiteto 

A Ideia:  Antes de mergulhar nos detalhes, a IA dá um passo atrás para identificar o 
princípio fundamental. 
Quando Usar:  Problemas complexos que podem ter soluções mais simples se olharmos 
para a base. 
No Prompt: 
"Antes de resolver [DETALHE], identifique o princípio fundamental que 
o rege e comece por aí." 

 

© Ajuda à Informática – formacaoajuda.com​ 5 



Sebenta: Domine o Master Prompt​ formacaoajuda.com 

  CAPÍTULO 4   

4. O Auto Aperfeiçoamento 
Eleve a qualidade ao próximo nível: a IA que se critica a si mesma e melhora os seus próprios 
prompts. 
 

Self-Refine — A Autocrítica Produtiva 

A Ideia:  A IA gera uma resposta, critica os seus próprios pontos fracos e apresenta uma 
versão final melhorada. 
Quando Usar:  Criação de conteúdos de alta qualidade, relatórios importantes, análise de 
dados. 
No Prompt: 
"Gere a análise. Depois crie uma secção "Autocrítica" com 2 pontos 
fracos. Por fim, apresente a "Análise Refinada"." 

 

Meta-Prompting — A IA que se Melhora 

A Ideia:  Pede-se à IA para ser um engenheiro de prompts para si mesma, analisando e 
otimizando o seu pedido. 
Quando Usar:  Quando o pedido é complexo, vago ou precisa de ser otimizado para tarefas 
repetitivas. 
No Prompt: 
"Você é Especialista em Melhoria de Prompts. Identifique ambiguidades, 
crie um Prompt Otimizado e faça-me 3 perguntas." 
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5. Preparando o Seu Master Prompt 
Pense no Master Prompt como construir algo com peças LEGO — cada técnica é uma peça que 
adiciona poder e precisão. 

 

1 
Comece com o Essencial 
Defina a Persona (quem a IA é), a Tarefa (o que deve fazer) e o Formato (como 
deve ser a resposta). 

2 
Adicione a Inteligência 
Precisa de factos? Use RAG ou DSP. Precisa de lógica encadeada? Use CoT. 

3 
Refine a Interação 
Quer que a IA seja proativa? Use ReAct ou Socrático para aprofundar o 
raciocínio. 

4 
Garanta a Qualidade 
Quer que a IA se autoavalie? Use Self-Refine. Quer otimizar pedidos? Use 
Meta-Prompting. 

 

Exemplo de Master Prompt Combinado 
 

Persona 
Você é um Conselheiro Financeiro Sênior, especializado em planeamento de reforma. 

 

Objetivo 
Ajude-me a entender as opções de investimento para a reforma, com perfil de risco 
moderado. 

 

Fluxo de Análise (CoT + RAG + Socrático) 
1. Pense passo a passo nos critérios para perfil moderado. 2. Consulte as últimas 
tendências de investimento em Portugal. 3. Faça-me uma pergunta Socrática antes de 
prosseguir. 

 

Formato de Saída (DSP + Self-Refine) 
Demonstre um perfil similar | Preveja 3 opções com prós e contras | Autocrítica: avalie a 
própria recomendação para garantir equilíbrio. 
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6. Desafios Práticos 
Onde começar? Três desafios concretos para colocar as técnicas em prática hoje mesmo. 

 

Desafio 1:  Revisite um Prompt Antigo 
Pegue num prompt que já usou e melhore-o com 2 ou 3 técnicas desta sebenta. Compare 
as respostas antes e depois. 

Desafio 2:  Automatize uma Tarefa Diária 
Qual tarefa repetitiva (e-mails, resumos, planeamento) poderia beneficiar de um Master 
Prompt? Crie-o esta semana. 

Desafio 3:  IA como Mentor 
Peça à IA para usar a técnica Socrática consigo num tema profissional. Deixe-a guiar a sua 
reflexão. 

 

 

 

 

Pratique os Seus Prompts! 
As técnicas desta sebenta só ganham valor quando são praticadas. Comece pequeno, 
experimente, erre e melhore. A IA é infinitamente paciente — aproveite isso a seu favor. 
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